
  

 

                                                                                                              

 

 «У Т В Е Р Ж Д А Ю» 

Магомедов Мухтар Алигаджиевич 
(расшифровка подписи) 

на выдачу продуктов питания. 

 

                                                                                                                                                                                                                      

На «___» декабрь 2022 г.                                                     Форма 298 по ОКУД 
                 Руководитель учреждения ____________________________________ 
                                                                                                  (подпись) 

 

 

МЕНЮ – ТРЕБОВАНИЯ 

 

 

Центральная бухгалтерия ___________________________РУО____________________________________________ 

Раздел ____________________________________________________________________________________________ 

Учреждение ______МБОУ «Тисси-Ахитлинская школа-сад»____________________________________________ 

Ответственное лицо  _____________ Магомедов Мухтар Алигаджиевич       _____________ 

Количество довольствующее    ___________________________________________________________________ 

                            Контрольная ___________________________________________________________________                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________ 
 

 



 

 

Меню на 01.12.2022 г.   
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Хлеб с маслом 60  5          

какао  5  2      25   

Тефтели с 

картошкой 
    40 100 10 1 6   

 

             

             

п
о

л
д

н
и

к
 

яблоко           121  

Пирожное            1 

             

             

             

Итого на один человек 0,06 0,005 0,05 0,002 0,040 0,1 0,010 0,001 0,005 0,025 0,121 1 

Итого к выдаче общее 

число 
           

 

Цена 50 70 600 1000 500 50 40 25 110 200 80 12 

Сумма             

 

ИТОГО:  

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 



 

Меню на 02.12. 2022 г.      
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Хлеб  с маслом 60  5            

Чай  25  1           

Лагман     50 81 10 15  1 1  3  

Яблоки         120      

Конфеты            20   

яйцо              1 

               

Итого на один человек 0,06 0,025 0,005 0,001 0,044 0,81 0,010 0,010 0,12 0,001 0,001 0,02 0,003 1 

Итого к выдаче общее 

число 
          

    

Цена 50 70 600 1000 500 50 40 50 80 200 25 350 150 8 

Сумма               

ИТОГО: _______ 

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ИТОГО: 

Фельдшер села _______________________________________                                          Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

Меню на 03.12. 2022г.   
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Хлеб  с маслом 60  5           

Чай  25     1       

Картофельное 

пюре с зажаркой 
  1 3  164    10 10  

 

Котлета 3   2 45   1 1     

П
о

л
д

н
и

к
 

Яблоки            140  

Яйцо               

             1 

              

              

              

Итого на один человек 0,063 0,025 0,06 0,005 0,045 0,164 0,001 0,001 0,001 0,01 0,01 0,140 1 

Итого к выдаче общее 

число 
            

 

Цена 50 70 600 100 500 50 1000 150 25 50 40 80 8 

Сумма 3,15 1,75 3,6 0,5 22,5 8,225 1 0,15 0,025 0,5 0,4 11,2 8 



 

Меню на 05.12. 2022 г.       

 х 61= 
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Хлеб  с маслом 60   6             

Какао с сгущенкой  5   25      2      

Суп перловый с 

мясом 
  10   47 10 50 10 10  1 1 

   

Макароны с 

зажаркой 
  40      10 10  1  

30 2  

П
о

л
д

н
и

к
 Вафли                  

                 

                 

Итого на один человек 0,06 0,005 0,05 0,005 0,025 0,047 0,01 0,05 0,020 0,02 0,002 0,002 0,001 0,03 0,002 0,02 

Итого к выдаче общее 

число 
             

   

Цена 50 70 70 600 200 400 50 50 40 50 1000 25 200 500 150 220 

Сумма                 

ИТОГО:________ 

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Меню на 06.12.2022г.     
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Хлеб с маслом 60  6            

Какао  5   2        25  

Отварная гречка 

с зажаркой 
      50 10 15 1   

  

Котлета 3   3  45    1 3    

п
о

л
д

н
и

к
 яблоки            120   

конфеты              20 

               

               

Итого на один человек 
0,063 0,005 0,006 

 

0,003 
0,002 0,045 0,05 0,01 0,01 0,002 0,003 0,12 0,025 

0,02 

Итого к выдаче общее 

число 
             

 

Цена 50 70 600 100 1000 500 120 40 50 25 150 80 200 350 

               

ИТОГО: _____ 

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



Меню на 07.12. 2022 г.      
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Хлеб   60             

Чай  25          1  

Плов с курицей       48 50 10 10 1 1  2    

яйцо           1   

П
о

л
д

н
и

к
 яблоки         120     

пирожное             1 

              

Итого на один человек 0,6 0,025 0,048 0,05 0,01 0,01 0,001 0,001 0,12 0,002 1 0,001 1 

Итого к выдаче общее 

число 
           

  

Цена 50 70 350 110 40 50 25 200 80 150 8 1000 12 

Сумма              

ИТОГО: ______ 

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Меню на 08.12. 2022 г.        
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Хлеб  с маслом 60   6            

Чай  25   1           

Гречка  с зажаркой    1  50  1 10 10 1 1    

Котлета 3  5    51 1   1 2    

П
о

л
д

н
и

к
 яблоки             140   

Печенье лига              8  

вафли               20 

                

Итого на один человек 0,63 0,025 0,005 0,07 0,001 0,05 0,051 0,002 0,01 0,01 0,002 0,003 0,14 0,008 0,02 

Итого к выдаче общее 

число             

   

Цена 50 70 100 600 1000 120 500 25 40 50 150 200 80 170 220 

Сумма                

ИТОГО:  

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



 

Меню на 09.12. 2022 г.    

       х 61= 
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Хлеб  с маслом 60  5            

чай  25  1           
Жаренная 

картошка с 

курицей 
    50 170 10 3 1 

1  10   

яйцо         1    1  

О
Б

Е
Д

 

Яблоки           120    

Конфеты              20 

               

               

               

Итого на один 

человек 
0,06 0,025 0,005 0,001 0,05 0,170 0,01 0,003 0,002 

0,001 0,12 0,01 1 0,02 

Итого к выдаче 

общее число 
          

    

Цена 50 70 600 1000 350 50 40 150 25 200 80 35 8 350 

Сумма               

ИТОГО  ____ 

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

Меню на 10.12. 2022г.      
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Хлеб   60                

Какао  5      2 25        

Борщ   40 70 10 10 1   10 1  15    

Макароны с 

зажаркой 
    10 10 1  

  1   30 2 40 

                 

П
о

л
д

н
и к
 Яблоки            140     

                 

Итого на один человек 0,06 0,005 0,040 0,07 0,020 0,02 0,002 0,002 0,025 0,01 0,001 0,12 0,015 0,03 0,002 0,04 

Итого к выдаче общее 

число 
         

       

Цена 50 70 400 50 40 50 25 1000 200 40 200 80 50 500 150 70 

Сумма                 

ИТОГО:  

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



Меню на 12.12.2022 г.          

            х 61=  
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Хлеб  с маслом 60   5            

какао  5         1     

Рис с зажаркой   50 1  1  10 1 1   10   

Котлета 3    3 1 49   1      

П
О

Л
Д

Н
И

К
 Яблоки            140    

Печенье Лига               15 

                

                

                

                

Итого на один человек 0,063 0,025 0,05 0,07 0,003 0,002 0,49 0,01 0,001 0,002 0,002 0,14 0,01 0,025 0,015 

Итого к выдаче общее 

число 
           

    

Цена 50 70 110 600 100 150 500 40 200 25 1000 80 50 200 170 

Сумма                

ИТОГО:  

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



 

Меню на 13.12.2022 г.   
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Хлеб с маслом 60  5          

какао  5  2      25   

Тефтели с 

картошкой 
    40 100 10 1 6   

 

             

             

п
о

л
д

н
и

к
 

яблоко           121  

Пирожное            1 

             

             

             

Итого на один человек 0,06 0,005 0,05 0,002 0,040 0,1 0,010 0,001 0,005 0,025 0,121 1 

Итого к выдаче общее 

число 
           

 

Цена 50 70 600 1000 500 50 40 25 110 200 80 12 

Сумма             

 

ИТОГО:  

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 



Меню на 14.12. 2022 г.      

               х 61=  
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Хлеб  с маслом 60  5            

Чай  25  1           

Лагман     50 81 10 15  1 1  3  

Яблоки         120      

Конфеты            20   

яйцо              1 

               

Итого на один человек 0,06 0,025 0,005 0,001 0,044 0,81 0,010 0,010 0,12 0,001 0,001 0,02 0,003 1 

Итого к выдаче общее 

число 
          

    

Цена 50 70 600 1000 500 50 40 50 80 200 25 350 150 8 

Сумма 3 1,75 3 1 22 4 0,4 0,5 9,6 0,2 0,025 7 0,45 8 

ИТОГО: _______ 

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ИТОГО: 

Фельдшер села _______________________________________                                          Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Меню на 15.12. 2022г.   

      х 61=  
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Хлеб  с маслом 60  5           

Чай  25     1       

Картофельное 

пюре с зажаркой 
  1 3  164    10 10  

 

Котлета 3   2 45   1 1     

П
о

л
д

н
и

к
 

Яблоки            140  

Яйцо               

             1 

              

              

              

Итого на один человек 0,063 0,025 0,06 0,005 0,045 0,164 0,001 0,001 0,001 0,01 0,01 0,140 1 

Итого к выдаче общее 

число 
            

 

Цена 50 70 600 100 500 50 1000 150 25 50 40 80 8 

Сумма 3,15 1,75 3,6 0,5 22,5 8,225 1 0,15 0,025 0,5 0,4 11,2 8 



Меню на 16.12. 2022 г.       

 х 61= 
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Хлеб  с маслом 60   6             

Какао с сгущенкой  5   25      2      

Суп перловый с 

мясом 
  10   47 10 50 10 10  1 1 

   

Макароны с 

зажаркой 
  40      10 10  1  

30 2  

П
о

л
д

н
и

к
 Вафли                  

                 

                 

Итого на один человек 0,06 0,005 0,05 0,005 0,025 0,047 0,01 0,05 0,020 0,02 0,002 0,002 0,001 0,03 0,002 0,02 

Итого к выдаче общее 

число 
             

   

Цена 50 70 70 600 200 400 50 50 40 50 1000 25 200 500 150 220 

Сумма                 

ИТОГО:________ 

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



Меню на 17.12.2022г.     
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Хлеб с маслом 60  6            

Какао  5   2        25  

Отварная гречка 

с зажаркой 
      50 10 15 1   

  

Котлета 3   3  45    1 3    

п
о

л
д

н
и

к
 яблоки            120   

конфеты              20 

               

               

Итого на один человек 
0,063 0,005 0,006 

 

0,003 
0,002 0,045 0,05 0,01 0,01 0,002 0,003 0,12 0,025 

0,02 

Итого к выдаче общее 

число 
             

 

Цена 50 70 600 100 1000 500 120 40 50 25 150 80 200 350 

               

ИТОГО: _____ 

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



Меню на 19.12. 2022 г.      
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Хлеб   60             

Чай  25          1  

Плов с курицей       48 50 10 10 1 1  2    

яйцо           1   

П
о

л
д

н
и

к
 яблоки         120     

пирожное             1 

              

Итого на один человек 0,6 0,025 0,048 0,05 0,01 0,01 0,001 0,001 0,12 0,002 1 0,001 1 

Итого к выдаче общее 

число 
           

  

Цена 50 70 350 110 40 50 25 200 80 150 8 1000 12 

Сумма              

ИТОГО: ______ 

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Меню на 20.12. 2022 г.        

      х 61=  
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Хлеб  с маслом 60   6            

Чай  25   1           

Гречка  с зажаркой    1  50  1 10 10 1 1    

Котлета 3  5    51 1   1 2    

П
о

л
д

н
и

к
 яблоки             140   

Печенье лига              8  

вафли               20 

                

Итого на один человек 0,63 0,025 0,005 0,07 0,001 0,05 0,051 0,002 0,01 0,01 0,002 0,003 0,14 0,008 0,02 

Итого к выдаче общее 

число             

   

Цена 50 70 100 600 1000 120 500 25 40 50 150 200 80 170 220 

Сумма                

ИТОГО:  

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



 

Меню на 21.12. 2022 г.    

       х 61= 
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Хлеб  с маслом 60  5            

чай  25  1           
Жаренная 

картошка с 

курицей 
    50 170 10 3 1 

1  10   

яйцо         1    1  

О
Б

Е
Д

 

Яблоки           120    

Конфеты              20 

               

               

               

Итого на один 

человек 
0,06 0,025 0,005 0,001 0,05 0,170 0,01 0,003 0,002 

0,001 0,12 0,01 1 0,02 

Итого к выдаче 

общее число 
          

    

Цена 50 70 600 1000 350 50 40 150 25 200 80 35 8 350 

Сумма               

ИТОГО  ____ 

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

 

Меню на 22.12. 2022г.      
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Хлеб   60                

Какао  5      2 25        

Борщ   40 70 10 10 1   10 1  15    

Макароны с 

зажаркой 
    10 10 1  

  1   30 2 40 

                 

П
о

л
д

н
и к
 Яблоки            140     

                 

Итого на один человек 0,06 0,005 0,040 0,07 0,020 0,02 0,002 0,002 0,025 0,01 0,001 0,12 0,015 0,03 0,002 0,04 

Итого к выдаче общее 

число 
         

       

Цена 50 70 400 50 40 50 25 1000 200 40 200 80 50 500 150 70 

Сумма                 

ИТОГО:  

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Меню на 23.11.2022 г.          

            х 61=  
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Хлеб  с маслом 60   5            

какао  5         1     

Рис с зажаркой   50 1  1  10 1 1   10   

Котлета 3    3 1 49   1      

П
О

Л
Д

Н
И

К
 Яблоки            140    

Печенье Лига               15 

                

                

                

                

Итого на один человек 0,063 0,025 0,05 0,07 0,003 0,002 0,49 0,01 0,001 0,002 0,002 0,14 0,01 0,025 0,015 

Итого к выдаче общее 

число 
           

    

Цена 50 70 110 600 100 150 500 40 200 25 1000 80 50 200 170 

Сумма                

ИТОГО:  

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



 

 

Меню на 24.12.2022 г.   

х 61=  
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Хлеб с маслом 60  5          

какао  5  2      25   

Тефтели с 

картошкой 
    40 100 10 1 6   

 

             

             

п
о

л
д

н
и

к
 

яблоко           121  

Пирожное            1 

             

             

             

Итого на один человек 0,06 0,005 0,05 0,002 0,040 0,1 0,010 0,001 0,005 0,025 0,121 1 

Итого к выдаче общее 

число 
           

 

Цена 50 70 600 1000 500 50 40 25 110 200 80 12 

Сумма             

 

ИТОГО:  

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 



 

Меню на 26.12. 2022 г.      

               х 61=  
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Хлеб  с маслом 60  5            

Чай  25  1           

Лагман     50 81 10 15  1 1  3  

Яблоки         120      

Конфеты            20   

яйцо              1 

               

Итого на один человек 0,06 0,025 0,005 0,001 0,044 0,81 0,010 0,010 0,12 0,001 0,001 0,02 0,003 1 

Итого к выдаче общее 

число 
          

    

Цена 50 70 600 1000 500 50 40 50 80 200 25 350 150 8 

Сумма               

ИТОГО: _______ 

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ИТОГО: 

Фельдшер села _______________________________________                                          Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

Меню на 27.12. 2022г.   

      х 61=  
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Хлеб  с маслом 60  5           

Чай  25     1       

Картофельное 

пюре с зажаркой 
  1 3  164    10 10  

 

Котлета 3   2 45   1 1     

П
о

л
д

н
и

к
 

Яблоки            140  

Яйцо               

             1 

              

              

              

Итого на один человек 0,063 0,025 0,06 0,005 0,045 0,164 0,001 0,001 0,001 0,01 0,01 0,140 1 

Итого к выдаче общее 

число 
            

 

Цена 50 70 600 100 500 50 1000 150 25 50 40 80 8 

Сумма 3,15 1,75 3,6 0,5 22,5 8,225 1 0,15 0,025 0,5 0,4 11,2 8 



 

Меню на 28.12. 2022 г.       

 х 61= 
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Хлеб  с маслом 60   6             

Какао с сгущенкой  5   25      2      

Суп перловый с 

мясом 
  10   47 10 50 10 10  1 1 

   

Макароны с 

зажаркой 
  40      10 10  1  

30 2  

П
о

л
д

н
и

к
 Вафли                  

                 

                 

Итого на один человек 0,06 0,005 0,05 0,005 0,025 0,047 0,01 0,05 0,020 0,02 0,002 0,002 0,001 0,03 0,002 0,02 

Итого к выдаче общее 

число 
             

   

Цена 50 70 70 600 200 400 50 50 40 50 1000 25 200 500 150 220 

Сумма                 

ИТОГО:________ 

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



 

Меню на 29.12.2022г.     

х 61= 
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ф
ет

ы
 

о
б

ед
 

Хлеб с маслом 60  6            

Какао  5   2        25  

Отварная гречка 

с зажаркой 
      50 10 15 1   

  

Котлета 3   3  45    1 3    

п
о

л
д

н
и

к
 яблоки            120   

конфеты              20 

               

               

Итого на один человек 
0,063 0,005 0,006 

 

0,003 
0,002 0,045 0,05 0,01 0,01 0,002 0,003 0,12 0,025 

0,02 

Итого к выдаче общее 

число 
             

 

Цена 50 70 600 100 1000 500 120 40 50 25 150 80 200 350 

               

ИТОГО: _____ 

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



 

Меню на 30.12. 2022 г.      

х 61=  

 

Х
л
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С
а
х
а
р

 

М
я

со
 к

у
р

и
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г
р

у
д

и
н

к
а
 

р
и

с 

Л
у
к

 р
еп

ч
а
т
ы

й
 

М
о
р

к
о
в

ь
 

С
о
л

ь
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и
щ

ев
а
я

  

т
о
м

а
т
ы

 

я
б
л

о
к

и
 

П
о

д
со

л
н

е
ч

н
о

е 

м
а

сл
о
 

я
й

ц
о
 

Ч
а
й

 м
а
р

я
м

 

П
и

р
о
ж

н
о
е 

О
б

ед
 

Хлеб   60             

Чай  25          1  

Плов с курицей       48 50 10 10 1 1  2    

яйцо           1   

П
о

л
д

н
и

к
 яблоки         120     

пирожное             1 

              

Итого на один человек 0,6 0,025 0,048 0,05 0,01 0,01 0,001 0,001 0,12 0,002 1 0,001 1 

Итого к выдаче общее 

число 
           

  

Цена 50 70 350 110 40 50 25 200 80 150 8 1000 12 

Сумма              

ИТОГО: ______ 

Медсестра __________________________________________                                           Повар ____________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Выдал завхоз _______________________________________                                           Бухгалтер _________________________________________________ 

 

 

 

 

 


